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Planet Youth @ ulh-

Planet Youth este o organizatie de consultanta in cercetare dedicata cresterii bunastarii tinerilor si reducerii
consumului de substante in randul acestora la nivel global, colaborénd cu parteneri comunitari pentru
implementarea Programului de Coordonare Planet Youth.

Programul de Coordonare Planet Youth

Programul de Coordonare Planet Youth este o initiativa de prevenire universala, pe termen lung, bazata pe
Modelul de Prevenire Islandez. Este o abordare cuprinzatoare, colaborativa si bazata pe date, conceputa pentru a
reduce consumul de substante in randul adolescentilor si a promova bunastarea tinerilor. Prin Programul de
Coordonare, Planet Youth sprijina sute de comunitati din intreaga lume in dezvoltarea de solutii eficiente,
adaptate la nivel local, pentru a crea medii sanatoase si a promova bunastarea tinerilor acestora.

Adaptabil la diferite contexte culturale si locale, programul isi propune sa ajute fiecare comunitate sa efectueze
schimbari semnificative si de durata pentru bunastarea generala a tinerilor. Datele sunt colectate bienal pentru a
identifica factorii locali de risc si protectie, iar rezultatele sunt utilizate pentru a concepe interventii si actiuni
relevante nevoilor actuale ale tinerilor din comunitate.




LANE
Modelul de Prevenire Islandez @ ulh.

In anii 1990, Islanda s-a confruntat cu provocari semnificative legate de consumul de substante in randul
adolescentilor, situandu-se pe unul drintre cele mai ridicate niveluri din Europa pentru consumul de alcool, tutun si
droguri, conform Proiectului European Scolar privind Alcoolul si Drogurile (ESPAD). Timp de multi ani, Islanda s-a
bazat pe metode traditionale de prevenire a consumului de substante, cum ar fi programele individuale si cele
derulate in scoli, menite sa ii educe pe tineri despre riscurile consumului, pentru a descuraja debutul acestuia.

Recunoscand necesitatea unei strategii mai eficiente, a fost dezvoltat Modelul de Prevenire Islandez. Aceasta
abordare bazata pe comunitate subliniaza importanta implicarii tuturor actorilor relevanti, inclusiv parinti, scoli,
autoritati locale si organizatii de tineret, pentru a conlucra in sprijinul tinerilor si a oferi oportunitati pentru o
dezvoltare pozitiva. Modelul consolideaza factorii de protectie, atenueaza factorii de risc si construieste medii
sanatoase, concentrandu-se pe patru domenii-cheie: familia, grupul de prieteni, timpul liber si scoala.

Ca rezultat al implementarii acestui model, Islanda se situeaza acum printre tarile cu cele mai scazute niveluri ale
consumului de substante in randul adolescentilor din Europa.
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Domenii de Interventie ulh.-

Construirea unei comunitati puternice in jurul copiilor este cea e
mai sanatoasa si mai rentabild modalitate de a le promova Comunitatea
bunastarea in viitor.

Familie
O astfel de indatorire necesita timp, efort si angajamentul
partilor interesate cheie, concentrandu-se pe patru domenii

majore ale mediului inconjurator al copiilor si adolescentilor. scoald

Indivizi Grup de

Timp liber prieteni

Intelegerea factorilor de risc si de protectie din fiecare domeniu este esentiala.
lata cateva exemple:

o Parinti si familie: Timp petrecut cu parintii, sprijinul parental,

o monitorizarea parentala (stiu unde sunt si cu cine), comunicare reciproca si colaborare cu péarintii.

o Mediul scolar: Implicarea la scoals si angajamentul fatd de studii, bunastarea la scoala (climatul scolar
pozitiv), siguranta la scoalad (de exemplu, aspecte referitoare la bullying si alte forme de violenta).

o Timpul liber: Participarea la activitati recreative si extracurriculare organizate (de exemplu, sporturi,
cluburi de tineret, cercetasi, cluburi de teatru etc.), ore tarzii petrecute afara, prevenirea adunarilor
nesupravegheate de un adult responsabil, cum ar fi petrecerile.

o Grupul de prieteni: Reducerea interactiunii cu prietenii care consuma substante, parintii le cunosc
prietenii si parintii prietenilor copiilor (capitalul social).




Cele Cinci Principii de Ghidare ale Programul
de Coordonare Planet Youth

Aplicati un model de
prevenire primara
care este conceput
pentru a imbunatati
mediul social.
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Accentuati activitatile
comunitare si includeti
scolile publice ca
puncte centrale ale
cartierelor/ zonelor
care promoveaza
sanatatea copiilor si
adolescentilor,
invatarea si succesul
lor in viata.

Implicati si
imputerniciti membrii
comunitatii sa ia
decizii practice
utilizand date si
diagnoze locale,
disponibile, de inalta
calitate.

Integrati cercetatori,
factori de decizie/
creatori de politici
publice, practicieni si
membri ai comunitatii
intr-o singura echipa,
dedicata rezolvarii
problemelor complexe
din lumea reala.
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Aliniati sfera solutiilor
cu cea a problemelor
incluzand accentul pe
interventiile pe
termen lung si
eforturile necesare
pentru a dispune de
resurse comunitare
adecvate.



Cei 10 pasi de baza ai modelului islandez de prevenire

o

Pasul 5

Pasul 1 Pasul 2 Pasul 3 Pasul 4
Identificarea Identificarea Planificarea Colectarea si Imbunatatirea
coalitiei locale, finantarilor prealabila a procesarea participarii si
dezvoltare, si locale, colectarii datelor, implicarii
consolidarea dezvoltarea si datelor si Inclusiv comunitatii
capacitatilor consolidarea implicarea efectuarea de
comunitatii diagnoze pe

capacitatilor
baza datelor

Pasul 6 Pasul 7 Pasul 8 Pasul 9
Diseminarea Stabilirea Alinierea Implicarea
rezultatelor/ obiectivelor politicilor si copiilor si
constatarilor ~ comunitare si practicilor adolescentilor

organizarea in medii,
altor activitati si
raspunsuri la mesaje de
constatarile prevenire
primara

facute

Pasul 10
Reflectati

asupra
activitatilor
intreprinse si
construiti pe
baza acestora
prin repetarea
pasilor intr-un

nou ciclu.

LANE
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Metoda si colectarea datelor @ ulh.

Participantii au fost elevi din anul scolar 2024-2025 care au frecventat scoala in ziua sondajului. In 2024, au luat
parte la chestionar 60 licee/colegii din toate sectoarele Municipiului Bucuresti.

Chestionarele au fost aplicate in perioada noiembrie - decembrie 2024 cu 8133 de raspunsuri. Rata totala de
raspuns a fost de 72%.

In procesul de validare a datelor 236 subiecti au fost eliminati din setul de date, din cauza cantitatilor mari de date
lipsa sau a modelelor de raspuns neplauzibile.

Datele au fost colectate online cu ajutorul software-ului Alchemer. Chestionarul a fost aplicat in timpul orelor de
curs. Participarea a fost voluntara, iar elevii au fost liberi sa raspunda la chestionar in intregime sau partial, sa sara
peste orice intrebare au dorit si sa se razgandeasca oricand daca nu vor sa mai participe.

Planet Youth
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Interpretarea crosstaburilor

Crosstabularea (calculele tabelare) arata frecventele unei
variabile raportate la fiecare nivel al altei variabile cu care se
asociaza. In exemplul aldturat, sunt prezentati participantii care
au consumat canabis cel putin o data, fumeaza zilnic, s-au
imbatat in ultimele 30 de zile, raportat la nivelul monitorizarii
parentale.

Coloanele mov arata procentajul adolescentilor care raporteaza
un nivel ridicat de monitorizare parentala si care au fumat canabis
cel putin o data, fumeaza zilnic, s-au imbatat in ultimele 30 de
zile. Acesti elevi raporteaza ca li se aplica foarte bine sau mai
degraba bine afirmatia ca parintii lor stiu unde se afla seara.

griindica procentajul adolescentilor care raporteaza o
monitorizare parentala scazuta si care au fumat canabis cel putin
o data in viata, fumeaza zilnic si s-au imbatat cel putin o data in
ultimele 30 de zile. Acesti elevi raporteaza ca li se aplica foarte
slab sau mai degraba slab afirmatia ca parintii lor stiu unde se afla
seara.

B Seaplica mai degraba bine sau foarte bine
Se aplica mai degraba putin sau foarte putin

100%

50% 48%
28%
19%

12%
0% -—,

Tigari: I imbatat: Canabis:
zilnic 30 dezile in timpul vietii

Exemplu de crosstabulara:

19% dintre adolescentii care spun ca afirmatia ,,Parintii
mei stiu unde ma aflu seara” li se aplica mai degraba bine
sau foarte bine s-au imbatat in ultimele 30 de zile.
Comparativ, 48% dintre elevii care spun ca afirmatia li se
aplica mai degraba slab sau foarte slab s-au imbatat in
ultimele 30 de zile.

Introducere




Numarul de participanti é

.. - - - -
Baieti B Fete

Alt raspun

Bucuresti - 2024
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Bucuresti ut

STAREA DE BINE SCOALA CONSUMUL DE SUBSTANTE
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CONSUMUL DE
SUBSTANTE
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Bucuresti - 2024 22 Tigari electronice

Consumul de substante 45%  20%

Au fumat o tigara Folosesc tigari
electronica in electronice
timpul vietii zilnic

36%

Au incercat alcool la
13 ani sau mai mici

Tigari

39% 20%

S-au imbatat in
ultimele 30 de zile

Au fumat tigari in Fumeaza zilnic{;}
timpul vietii tigari ¢

36%

Beau alcool acasa*

17% ‘

S-au imbatat de-a
lungul vietii

Canabis
29%

7% 2%
Primesc alcool de la

LANE _ Au folosit Au folosit canabis
un membru al familiei* canabis in timpul in ultimele 30 de
N o vietii zile
RSl Z

* Dintre cei care au baut alcool de-a lungul vietii




Bucuresti - 2024

Consumul de substante

Fete

37%
S-au imbatat cel putin
o datain viata

16%
S-au imbatat in
ultimele 30 de zile

35%
Au incercat alcool la
13 ani sau mai mici

LA N%Eé

~_ Tigari electronice

37%  24%

Fete Baieti

Au fumat o tigara electronica in
ultimele 30 de zile

Tigari

32% 23%

Fete Baieti

Au fumat tigari in ultimele
30 de zile

Canabis

1% 2%

Au folosit canabis in
ultimele 30 de zile




Procentajul adolescentilor care au fumat tigari o data sau de mai multe ori de-a lungul vietii,

in ultimele 30 de zile si fumeaza zilnic

e Baiat e Fata EE Total
100% -

50% A

44%
39%
33% 32%
27%
23%
. . .
00/0 . -
Tigari: de-a lungul Tigari: ultimele 30 de
vietii zile

Bucuresti - 2024

23%
. ]
Tigari: zilnic

Y

ANE
ik

Consumul de
substante



Procentajul adolescentilor care au fumat cel putin o data si spun ca isi procura tigarile uneori
sau adeseori in felul urmator

e Baiat m Fata EEE Total

32%

De la un prieten de 18+
care nu e din familia mea

De la prieteni sau de la

. o 37%
colegii de scoala

35%

Luate de la un membru al
familiei, fara sa stie

De la un membru al
familiei

49%

Cumparate de ei din

549 Din magazin, dar fara sa
magazin

le platesc
52%

LANE
ulh-

0% 50% 100% 0% 50%

Bucuresti - 2024

100%

Consumul de
substante



LANE
Procentajul adolescentilor care au utilizat tigara electronica o data sau de mai multe ori de-a @ é
lungul vietii, in ultimele 30 de zile si utilizeaza zilnic tigara electronica

e Baiat e Fata EE Total
100% -

52%
2079 45%
38% 37%
31%
249, 25%
20%
. 14%
0% -
Tlgarl electronice: de-a Tigari electronice: Tlgarl electronice:
lungul vietii ultimele 30 de zile zilnic

Consumul de
Bucu re$ti - 2024 substante



LANE
Procentajul adolescentilor care au baut alcool o data sau de mai multe ori de-a lungul vietii, @ ulh-
in ultimele 12 luni si in ultimele 30 de zile

e Baiat e Fata EE Total
100% -

70%

68%

50% -

0% -
Alcool: de-a lungul Alcool: 12 luni Alcool: 30 de zile
vietii

Consumul de
Bucu re$t| - 2024 substante



Procentajul adolescentilor care au consumat alcool cel putin o data si spun ca il procura

uneori sau adeseori in felul urmator

De la un prieten de 18+
care nu e din familia mea

De la un membru al 319,
familiei

36%

Cumpar din magazin 30%

33%

B Baiat

Bl Fata EEE Total

18%

De la prieteni sau de la

. o 17%
colegii de scoala

17%

De la un membru al
familiei, dar fara sa
stie

Din magazin, dar fara sa
platesc

LANE
ulh-

0% 50%

Bucuresti - 2024

100% 0% 50%

100%

Consumul de
substante



Procentajul adolescentilor care au consumat alcool cel putin o data si beau uneori sau

adeseori in urmatoarele locuri

B Baiat

Afara

Intr-un magazin/ mall

Bl Fata EEE Total

in tabere, excursii,
cantonamente

La un club/ centru pentru
tineri

inainte de balul scolar

LANE

ulh-

42%
Acasa la altii 40% 26%
41% La bal/ serata scolara
3 . 31%
Acasa S5 La club/ bar/ pub 28%
36% 29%
O:Vo 50I°/o 1 Ob% 0‘;/0 SOI%

Bucuresti - 2024

100%

Consumul de
substante



Procentajul adolescentilor care s-au imbatat o data sau de mai multe ori de-a lungul vietii, in
ultimele 12 luni si in ultimele 30 de zile

e Baiat e Fata EE Total
100% -

50% -

36% 37% 37%

30% 29% 29%

III ... . ' ]
0% - . ---
Imbétat: de-a lungul Imbatat: 12 luni Imbatat: 30 de zile
vietii

Bucuresti - 2024
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Consumul de
substante



LANE
Procentajul adolescentilor care au folosit tutun de mestecat si narghileaua/bong o data sau @ ulh-
de mai multe ori de-a lungul vietii

e Baiat e Fata EE Total
100% -

50% A

29% 30% 29%

s 12%

0% - ---

Prizat/Mestecat tutun: de-a lungul Narghilea/Bong: de-a lungul vietii
vietii

Consumul de
Bucu re$ti - 2024 substante




LANE
Procentajul adolescentilor care au folosit pliculete cu nicotina (pouch-uri/ snus-uri) o data sau @, Ulh-
de mai multe ori de-a lungul vietii si in ultimele 30 de zile

e Baiat e Fata EE Total
100% -

50% A

. -
I $ $Z3Z 090909090

e ——

Pliculete cu nicotina: de-a lungul Pliculete cu nicotina: ultimele 30
vietii de zile

0% -

Consumul de

Bucuresti - 2024 substante



Procentajul adolescentilor care au folosit pliculete cu nicotina cel putin o data si spun ca le
procura uneori sau adeseori in felul urmator

e Baiat m Fata EEE Total

29%

De la un prieten de 18+
care nu e din familia mea

De la prieteni sau de la

. o 32%
colegii de scoala

30%

Luate de la un membru al
familiei, fara sa stie

De la un membru al
familiei

33%

Din magazin, dar fara sa
le platesc

Cumparate de ei din
magazin
30%

LANE
ulh-

0% 50% 100% 0% 50%

Bucuresti - 2024

100%

Consumul de

substante
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Procentajul adolescentilor care au folosit canabis o data sau de mai multe ori de-a lungul @, ulh-
vietii, in ultimele 12 luni si in ultimele 30 de zile

e Baiat e Fata EE Total
100% -

50% A

7% 6% 7%
4% 4% 4% 2% 19, 2%
e o s " —
Canabis: de-a lungul Canabis: 12 luni Canabis: 30 de zile
vietii

Consumul de

Bucuresti - 2024 substante
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Procentajul adolescentilor care au folosit urmatoarele substante o data sau de mai multe ori
de-a lungul vietii

I Baiat m Fata EEE Total

0 0,
Substante inhalante (ex: | 120 Medicamente ADHD fara | 142
adezivi) | 1% prescriptie | 1%
| 1% | 1%
Ciuperci halucinogene 1 0% Catinone { 0%
1 1% | 1%
1% W 2%
Heroina - 82//2 Opioide fara prescriptie - 1;’2
2% | 1%
Cocaina 4 1% Spice 1 0%
1% | 1%
e Gaz lari id d
Ecstasy 1 0% az ilariant (protoxid de
1% azot)
1%
LSD 01°{/)? Etnobotanice
(o]
2% 43%
Amfetamine 130 Bauturi fabricate in casa 4“‘145())/0/0
(o] 0
. 3%
Sﬁ;’g;‘?{igaﬁg 23& Steroizi anabolizanti
0
0% 50% 100% 50% 100%

. Consumul de
Bucuresti - 2024 “bstante




Procentajul adolescentilor care au facut urmatoarele lucruri pentru prima oara la varsta de 13

ani sau mai mici

Bl Fata EEE Total

Au folosit canabis/
hasis/ marihuana

S-au imbatat

36%
35%
36%

Au gustat alcool

Au folosit pliculete cu
nicotina

LANE
ulh.

I Baiat
Au folosit tutun prizat
sau mestecat
14%
Au folosit/ vapat o 20%
tigara electronica
17%
Au fumat zilnic
15%
Au fumat o tigara 21%
18%
0% 50%

Bucuresti - 2024

100% 0% 50%

100%

Consumul de

substante



Procentajul adolescentilor care consuma urmatoarele substante o data sau de mai multe ori

pe zi

I Baiat e Fata EEE Total

Shot-uri cu cofeina

Bauturi energizante cu

cofeina
64%
Bauturi pe baza de Cola 64%
64%

Ceai

Cafea

LANE
ik

0% 50%

Bucuresti - 2024

100%

Consumul de
substante
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Bucuresti - 2024

Familie 87% B 85% B 55%

Dintre parinti stiu Dintre parinti stiu Dintre parinti
unde Tsi petrec Ccu cine isi petrec stabilesc reguli
seara adolescentii adolescentii lor despre cand
lor serile adolescentii lor
ar trebui sa fie

09 acasa seara
Q 12F s

87% g 86%

Se simt In siguranta Spun ca este usor
acasa adeseori sau sa primeasca grija

mereu si afectiune din
ﬁ % partea parintilor lor
C.00
o

\

61% 74% @ 89%

Adeseori sau
aproape intotdeauna
petrec timp cu

Dintre parinti Dintre parinti
dezaproba betia/ dezaproba consumul
mbatatul* de canabis*

parintii lor Tn
LA N‘Eé weekend

*Dezaproba: nu permit sau descurajeaza acest lucru




Bucuresti - 2024

Familie

Fete Baieti
Fete Béieti Dintre parinti stiu unde isi petrec
seara adolescentii lor
88% 86%
Se simt in siguranta acasa Se simt in siguranta acasa

adeseori sau mereu adeseori sau mereu

85%

Spun ca este usor sa primeasca grija
si afectiune din partea parintilor lor

87% Fete Baieti

Spun ca este usor sa primeasca grija
si afectiune din partea parintilor lor

Dintre parinti stiu cu cine isi petrec
adolescentii lor serile

é

61% 62%

Adeseori sau aproape intotdeauna Adeseori sau aproape intotdeauna
petrec timp cu parintii lor in weekend petrec timp cu parintii lor in weekend
LANE Fete Baieti
‘@ﬂ (té Dintre parinti stabilesc reguli despre cand

adolescentii lor ar trebui s fie acasa seara




LANE
Procentajul adolescentilor care petrec timp cu parintii lor adeseori sau intotdeauna in timpul @ ulh-
saptamanii sau in weekend-uri

e Baiat e Fata EE Total
100% -

62% 61% 61%
s 57% 58% . .

50% -

0% ———— T~
In afara orelor de scoala, in In weekend-uri
timpul saptamanii

B

Bucuresti - 2024
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Consumul de substanta raportat la timpul petrecut cu parintii in weekend-uri Ulbh.-
IBE Uneori, adesea sau aproape intotdeauna Rareori sau aproape niciodata
100% -
50% -
33% 319
28% ’
- 17% 17%
0% '_,.-' ! !
Imbatat: 30 de zile Tigari: zilnic Tigari electronice: zilnic

Bucuresti - 2024
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Procentajul adolescentilor care au afirmat ca metodele de monitorizare parentala li se aplica ulh-
destul de bine sau foarte bine

I Baiat e Fata EEE Total

Parintii/cei care ma au
in grija i cunosc pe
parintii prietenilor mei

Parintii/cei care ma au
in grija imi cunosc
prietenii

90%

Parintii/cei care ma au
in grija stiu unde Tmi
petrec serile

91%

Parintii/cei care ma au
in grija stiu cu cine imi
petrec serile

90%

0% 50% 100%

Bucuresti - 2024



Consumul de substanta raportat la situatia in care parintii stiu unde isi petrec adolescentii
seara

B Destul de bine sau foarte bine Destul de slab sau foarte slab
100% A
50% -
31%
0
29% 27%
18% 19%
16%
OOA) __A-' — —
Imbatat: 30 de zile Tigari: zilnic Tigari electronice: zilnic

Bucuresti - 2024
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Procentajul adolescentilor care au afirmat ca urmatoarele reguli impuse de parinti li se aplica @ ulh-
bine sau foarte bine

I Baiat e Fata EEE Total

La ce ora ar trebui sa

. i 65%
fiu acasa

Ce am voie sa fac in
afara casei

Ce am voie sa fac acasa

0% 50% 100%

Bucuresti - 2024
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Procentajul adolescentilor care spun ca este foarte usor sau mai degraba usor sa ulh-
primeasca urmatoarele forme de sprijin parental

I Baiat e Fata EEE Total

. - g g 86%
Ajutor cu activitati sau

proiecte 84%

Sfaturi cu privire la
alte probleme sau
proiecte personale

84%
85%
84%

Sfaturi cu privire la
studii/ scoala

Discutii despre
problemele personale

. - 87%
Purtare de grija si 85%
caldura sufleteasca 86%
O:Vo 50I% 106%
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LANE
Consumul de substanta raportat la faptul daca este usor sau greu sa beneficieze de grija si @, ulh-
caldura sufleteasca din partea parintilor

BN Foarte usor sau destul de usor Foarte greu sau destul de greu
100%
50% -
29% 28%
24%
180 0,
16% % 18%
OOA) __A-' — —
Imbatat: 30 de zile Tigari: zilnic Tigari electronice: zilnic
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LANE
Reactiile parentale percepute cu privire la consumul de substanta: Perceptiile elevilor ca @ ulh-
parintii lor sunt foarte impotriva sau in totalitate impotriva consumului urmatoarelor substante

I Baiat e Fata EEE Total

A folosit tutun de
prizat, de mestecat sau
alt tutun introdus in
gura

Folosirea tigarilor
electronice

Consumul de canabis 92%

Consumul excesiv de
alcool

Fumatul tigarilor

0% 50% 100%
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LAN Eé
Consumul de substanta raportat la reactiile parentale percepute cu privire la betie vl

BN Nu permit sau descurajeaza Nu stiu I Aproba sau nu le-ar pasa
100% -
50% -
42%
37%
° 34%
17% 19% 17% 18%
] : -
0% - - -
Imbatat: 30 de zile Tigari: zilnic Tigari electronice: zilnic

Familie
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A

\ / 0 ~ 3 Au prieteni la scoal&
4 1 /0 & g Q7 S carora le pasa de ei

Sunt plictisitide o |

studic. A N fr -

Se simt in ' ' | v
siguranta la | - &

scoala

Cred ca adultilor din scoala
lor le pasa de ei

Li se aplica adesea sau
aproape intotdeauna

: &/

Vor sa se mute la alta scoala




Sunt adesea sau intotdeauna ‘
plictisite de studii “

46%

Cred ca adultilor de la
scoala lor le pasa de ele

83%

Au prieteni la scoala
carora le pasa de ele

Youith

Sunt adesea sau intotdeauna
 plictisiti de studii

Cred ca adultilor de la
scoala lor le pasa de ei

Au prieteni la scoala
carora le pasa de ei

64% 64%

Fete Baieti

Se simt adesea sau aproape
intotdeauna in siguranta la scoald

|
IS0
® / ._;_\f / |

fiss
62% 61%

Fete Baieti

Se inteleg adesea sau aproape
intotdeauna bine cu profesorii lor

=)

13% 15%

Fete Baieti

Adesea sau aproape intotdeauna
vor sa se mute la alta scoala



LANE
Procentajul adolescentilor care spun ca urmatoarele lucruri despre scoala/ cursuri li se aplica ulh-
adeseori sau aproape intotdeauna

I Baiat m Fata EEE Total

61%
62%
61%

Gasesc cursurile prea
usoare

Ma inteleg bine cu
profesorii

Simt ca nu depun
suficient efort la
cursuri

Vreau sa ma mut la alta
scoala

Sunt slab pregatit pentru

Vreau sa ma las de scoala
orele de curs g

46%

Sunt plictisit de cursuri Nu ma simt bine la scoala

41%

Cursurile de la scoala
sunt fara rost

Gasesc cursurile prea
grele

0% 50% 100% 0% 50% 100%
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Consumul de substanta raportat la atitudinea fata de scoala: "Consider ca scoala este
inutila"

B Rareori sau aproape niciodata Uneori, adesea sau aproape intotdeauna
100% -
50% -
21% 24% 23%
16% 16%
3 - -
OOA) __A-' — —
Imbatat: 30 de zile Tigari: zilnic Tigari electronice: zilnic

Bucuresti - 2024
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Consumul de substanta raportat la atitudinea fata de scoala: "Vreau sa ma mut la alta
scoala”

B Rareori sau aproape niciodata Uneori, adesea sau aproape intotdeauna
100% -
50% -
23% 22%
21% 19% 19% i
16%
00/0 __A-' — —
Imbatat: 30 de zile Tigari: zilnic Tigari electronice: zilnic

Bucuresti - 2024
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LANE
Procentajul adolescentilor care sunt de acord sau complet de acord cu urmatoarele afirmatii ulh-
privind anturajul de la scoala

I Baiat e Fata EEE Total

La scoala mea, nueo
problema sa faci greseli,
atata vreme cét faci tot
ce tine de tine

Elevii de la scoala mea
sunt amabili unii cu
altii

Prietenii mei cred ca ar
trebui sa ne dam silinta
la scoala

Am prieteni la scoala
carora le pasa de mine

83%

0% 50% 100%
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LANE
Procentajul adolescentilor care sunt de acord sau complet de acord cu urmatoarele afirmatii ulh-
privind sprijinul adultilor de la scoala

I Baiat e Fata EEE Total

Adultii de la scoala mea
cred ca pot face lumea un
loc mai bun

Adultii de la scoala mea
observa cand mi-e greu si
se ofera sa ma ajute

Sunt in siguranta in
preajma adultilor de la
scoala mea

75%

Adultii de la scoala mea
sunt cinstiti si buni cu
mine

Adultii de la scoala mea
le pasa de mine

0% 50% 100%
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LANE
Procentajul adolescentilor care sunt de acord sau complet de acord cu urmatoarele afirmatii ulh-
privind activitatile si eforturile scolii

I Baiat m Fata EEE Total

Daca acum imi dau toata
silinta la scoala, ma va

Exista cel putin un lucru
pe care il fac la scoala

Do ” < , y L - 55%

si ma face sa doresc sa ajuta sa am o viata buna
fiu cel mai bun la asta cand voi fi mai mare 49%
Fac tot ce tine de mine Scoala mea ma ajuta sa
(dau tot ce pot) la 69% descopar lucruri la care
scoala sunt priceput
Scoala mea ma ajuta sa-mi Ma simt bine sa particip
ating scopurile la activitatile de la
importante pentru mine scoala
0% 50% 100% 0% 50% 100%
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Bucurestl 2024 ’ ol Y & : I s - Ore petrecute afara

A e ¢ Participa la cursuri de Dintre adolescenti au fost afara o data
- 2 y o sau de mai multe ori dupa miezul noptii,
3 % A arta, teatru sau muzica in ultima saptamans

o data pe saptamana
sau mai mult

— . Fac sport la un club de | Voluntariat
trei ori pe saptamana /
I L £ sau mai mult

vyl

Voluntariat in comunitate o data pe

\ 1 1 % saptamana sau mai mult

-~

Nu participa la nicio Activitate fizica
A activitate organizata in afara

scolii, supravegheata de
\v adulti
LA
Se implica intr-o activitate fizica timp
de 60 de minute de 3 ori sau mai

mult pe saptamana




Ore petrecute afara

Timp liber

e Fet Baieti
Fete Baieti = i

Dintre adolescenti au fost afara o data
sau de mai multe ori dupa miezul noptii,

14% 32% in ultima saptamana

Fac sport la un club de trei ori Joaca sport la un club de trei :
pe saptiman3a sau mai mult ori pe sapt3dmana sau mai mult Voluntariat

25% Fete Bieti

Participa la cursuri de arta,

34%

Participa la cursuri de arta, Voluntariat in comunitate o dat& pe

teatru sau muzica o data pe
saptamana sau mai mult

10%

Nu participa la nicio activitate
organizata in afara scolii, care sa
fie supravegheata de adulii

teatru sau muzica o data pe
saptamana sau mai mult

12%

Nu participa la nicio activitate

organizata in afara scolii, care sa

fie supravegheata de adulti

saptamana sau mai mult

Activitate fizica

Fete Baieti

LANE Se implica intr-o activitate fizica timp
t : de 60 de minute de 3 ori sau mai
mult pe saptamana



LAN Eé
Procentajul adolescentilor care practica sportul la un club sau la o echipa din afara scolii

e Baiat e Fata EE Total
100%

70%

52%

50% I
0% -

32%

I |

14% 14% 14%
Niciodata / aproape 1 pana la 2 ori pe 3 ori sau mai muIt pe
niciodata / mai putin de saptamana saptamana

o data pe saptamana
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LANE
Numarul de zile pe saptamana in care adolescentii fac activitate fizica pentru 60 de minute @ é
sau mai mult

e Baiat e Fata EE Total
100%

7%

50% -

38%

46%
32%
25% 2%

36%
20%
5% .
0% -

N|C|0data 1 pana la 2 ori pe 3 ori sau mai mult pe
saptamana saptamana

Bucuresti - 2024



Procentajul adolescentilor care participa la activitati extracuriculare sau recreationale
organizate

Niciodata / aproape niciodata / mai putin de o data pe saptaméana

Alte activitati
extracurriculare: |
cercetasi, sah

etc.

Voluntariat in |
comunitate

Muzica, arta, |
teatru sau dans

Grupuri de la |
biserica

65%

82%

74%

2%

60%

76%

65%

69%

w1 panala 2 ori pe saptamana

LAN Eé
u_ ®

B 3 ori sau mai mult pe saptamana

62%

79%

69%

70%

0%

Bucuresti - 2024

50%
Baiat

100% 0%

50%
Fata

100% 0%

50%
Total

100%

Timp liber



LANE

Consumul de substanta raportat la practicarea sportului la un club sau la o echipa Tl

BN 3 ori sau mai mult pe saptamana 1 pana la 2 ori pe saptamana I Niciodata / aproape niciodata / mai putin de o data pe saptamana
100%

50% A

21% 9
19% 17% 16% 18% 18% ’ 19% 18% 20%

imbatat: 30 de zile Tigari: zilnic Tigari electronice: zilnic

0% -
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LANE

Ore petrecute afara seara tarziu in saptamana trecuta b

e Baiat e Fata EE Total
100%

62%

50% -

38%

0% TR ik 0

Afara dupa 10 PM, o data sau de mai Afara dupa miezul noptii, o data
multe ori sau de mai multe ori

Bucuresti - 2024



LANE}L
Consumul de substanta raportat la timpul liber: Afara dupa miezul noptii, o data sau de mai @,
multe ori in ultima saptamana

B Niciodata O data sau mai mult
100%
50%
- 34% 399,
14% 14%
2 - -
OOA) __A-' — —
Imbatat: 30 de zile Tigari: zilnic Tigari electronice: zilnic
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Prieteni £V . Y oo

canabis

fumeze tigari vapeze

9°/

=

Adolescenti care admit sau cred
cu tarie ca trebuie sa faca
urmatoarele lucruri pentru a nu fi
Sa A exclusi din grupul de prieteni Sa
bea alcooll - chiuleasca

LA N.tEé



6%

Sa vapeze

12%

Sa fumeze tigari

14%

Sa chiuleasca

{ Adolescenti care admit sau cred cu tarie )

ca trebuie sa faca urmatoarele lucruri

| pentru a nu fi exclusi din grupul de prieteni |

Sa vapeze

15%

SERUINEYRIE

13%

Sa chiuleasca

21% 20%

Fete Baieti

Spun ca majoritatea sau aproape
toti prietenii lor se imbata cel putin o
data pe luna

35% 23%

Fete Baieti

Spun ca majoritatea sau aproape toti
prietenii lor folosesc tigari electronice

3%

Baieti




LANE%
Procentajul adolescentilor care spun ca cei mai multi/ aproape toti prietenii lor: .

I Baiat m Fata EEE Total

Sar la bataie sau cauta
scandal

Se imbata cel putin o
data pe luna

35%
Beau alcool 37% Folosesc tigari 359
electronice/vapeaza
36% 29%
30%
Fumeaza tigari 37% Folosesc canabls__(ha$1$
’ sau marijuana)
34%
0% 50% 100% 0% 50% 100%
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LANE
Consumul de substanta raportat la perceptia cu privire la procentul prietenilor care s-au @Wté
imbatat in fiecare luna

B Niciunul Putini sau cativa . Majoritatea sau aproape toti

100% -

50% - 45%

41% 41%
18% 18%
15%
9% 8%
3%
— .
0% - E
Imbatat: 30 de zile Tigari: zilnic Tigari electronice: zilnic
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LANE
Procentajul adolescentilor care admit cu tarie sau admit intr-o oarecare masura ca trebuie @mté
sa faca urmatoarele lucruri pentru a nu fi exclusi din grupul de prieteni:

I Baiat e Fata EEE Total

Sa vapeze

13%
14%
14%

Sa chiuleasca de la ore

Sa consume canabis

Sa bea alcool

15%
Sa fumeze tigari 12%
14%

0% 50% 100%

Prieteni

Bucuresti - 2024



COMUNITATE

Youith
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Comunitate

LANE

Cred ca este bine

sa locuiascain N

comunitatea lor

Spun ca parintii lor
cunosc multi dintre
vecinii lor pe nume

Se simt in siguranta
in comunitatea lor

40%

Vor sa continue sa
locuiasca in
comunitatea lor in
viitor

Cred ca exista o viata
sociala bogata
disponibila in
comunitatea lor

*Comunitate se refera la cartier si vecinatate/ comunitate



.~

Bucuresti - 2024 S ' ,l * i
Comunitate R

Fete Baieti

66% 74%

Se simt in siguranta in Se simt in siguranta in
comunitatea lor comunitatea lor

23%

Cred ca exista o viata sociala bogata
disponibila in comunitatea lor

48%

Cred ca exista o viata sociala bogata
disponibila in comunitatea lor

35% 46%

Vor sa continue sa locuiasca in Vor sa continue sa locuiasca in
comunitatea lor in viitor comunitatea lor in viitor

99% 63%

LANE Cred c3 este bine s3 Cred c3 este bine s3
-t . locuiasca in comunitatea lor locuiasca in comunitatea lor




LANE
Procentajul adolescentilor care spun ca se simt in siguranta adeseori sau aproape @ ulh.-
intotdeauna in urmatoarele locuri

e Baiat e Fata EE Total
100% -

86% i 87%

4%

64% 64% 63%

50% -

0% -

Acasa La scoala In zona in care locuiesc

Bucuresti - 2024



LANE

Procentajul adolescentilor care sunt de acord sau complet de acord cu urmatoarele afirmatii Ubh-

I Baiat e Fata EEE Total

As vrea sa locuiesc si pe
viitor in cartierul/
comunitatea in care
locuiesc acum

63%
Este bine sa locuiesc in
cartierul/ comunitatea

mea
61%

Sunt multe oportunitati
de socializare
disponibile in cartierul/
comunitatea mea

0% 50% 100%

Bucuresti - 2024



LANE
Procentajul adolescentilor care spun ca urmatoarele lucruri li se aplica foarte bine sau mai ulh-
degraba bine

e Baiat m Fata EEE Total

Parintii/cei care ma au
in grija ii viziteaza
uneori pe unii dintre
vecinii nostri

Uneori vecinii nostri
imprumuta lucruri de la 21%
noi

PUTIN . 63%
Parintii/cei care ma au ’

in grija ii cunosc pe
multi dintre vecini pe
nume

66% Uneori imprumutam lucruri
de la vecinii nostri

64%

N o 28%
Parintii/cei care ma au

in grija au prieteni care
locuiesc aproape de casa
noastra

Uneori vecinii mei
viziteaza pe parintii
mei/cei care ma au in
grija

27%

20%

0% 50% 100% 0% 50% 100%

Bucuresti - 2024



LANE
Procentajul adolescentilor care spun ca este foarte sau destul de probabil ca vecinii sa faca ulh-
ceva daca ar intalni una din urmatoarele situatii

I Baiat e Fata EEE Total

Cineva sparge o masina

) 56%
sau o casa pe strada ta

54%

Daca se isca o bataie in
fata casei tale

Elevii nu i respecta pe
adulti

Elevii deseneaza cu
graffiti pe casele din
zona

Elevii din cartier
chiulesc de la scoala si
pierd vremea pe strada

0% 50% 100%

Bucuresti - 2024



Procentajul adolescentilor care spun ca au facut urmatoarele lucruri o data sau de mai multe

ori in ultimele 12 luni

Au folosit violenta
fizica pentru furt/jaf

Au furat ceva cu valoarea
peste 100 lei

Au furat ceva cu valoarea
sub 100 lei

29%

25%

B Baiat

LANE
ulh.

0%

Bucuresti - 2024

50%

Bm Fata EEE Total
16%
Au comis alte infractiuni
1%
17%
Au deteriorat sau
vandalizat lucruri care 10%
nu le apartineau
14%
Au intrat prin efractie
intr-o cladire sau masina
pentru a fura
100% 0% 50%

100%



STAREA DE BINE



Starea de bine @::’Eé

47%

0 Dorm in medie 8 ore
0 sau mai mult

Evalueaza sanatatea lor
mintala ca fiind buna sau
foarte buna

36% Evalueaza sanatatea lor
S-au simtit calmi sau relaxati in fizica ca fiind buna sau
cea mai mare parte a timpului foarte buna

sau tot timpul in ultimele 2
| saptamani




Bucuresti - 2024 L AN Eé

Starea de bine

Fete
44%
Dorm in medie 8 ore - Dorm in medle ore
sau mai mult ' ~ sau mai mult

43%

Evalueaza sanatatea lor mintala
ca fiind buna sau foarte buna

61%

Evalueaza sanatatea lor fizica
ca fiind buna sau foarte buna

27%

S-au simtit calmi sau relaxati in
cea mai mare parte a timpului sau
tot timpul in ultimele 2 saptamani




LANE

Media orelor de somn ale adolescentilor ubn-

e Baiat BN Fata EEE Total
100%

50% A

30% 28%

26% 249% 25% 25%
10% 1%  10%

0,
149% D% 6%
12% 110, 12% °
—— B . HEN
» I

Mai mult de 9 ore Aproximativ 9 ore Aproximativ 8 ore Aproximativ 7 ore Aproximativ 6 ore Mai putin de 6 ore
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LANE
Procentajul adolescentilor care apreciaza ca sanatatea lor mintala si fizica este buna sau @ ulh-
foarte buna

e Baiat e Fata EE Total
100% -

2%

60%

50% -

OOAJ T T RN ONOIIIIIEEEERBE -

Sanatate fizica Sanatate mentala

Bucuresti - 2024



LANE
Procentajul adolescentilor care spun ca urmatoarele afirmatii li s-au aplicat tot timpul si in cea @ ulh-
mai mare parte a timpului in ultimele 2 saptamani

I Baiat e Fata EEE Total

Viata de zi cu zi a fost
plina de lucruri care ma
intereseaza

M-am trezit proaspat si
odihnit

51%
M-am simtit activ si
viguros

46%
M-am simtit linistit si
relaxat

48%
M-am simtit vesel si cu o
stare buna

0% 50% 100%

Bucuresti - 2024



LANE
Procentajul adolescentilor care spun ca urmatoarele afirmatii li s-au aplicat foarte bine sau ulh-
mai degraba bine

I Baiat e Fata EEE Total

79%
Sunt multumit cu viata

mea 7%

Sunt multumit de
schimbarile fizice care
s-au petrecut in corpul

meu in ultimii ani

Sunt multumit de corpul
meu

Adesea ma gandesc ca sunt
urat(a) si
neatragator(oare)

Cand ma gandesc la cum 7%

voi arata in viitor, sunt
mulfumit(a)

0% 50% 100%

Bucuresti - 2024
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